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�•�²�£�‡�²�™��ธุ�£กิ� �̂2�,ลั�5ธ์�B�� �?รื่�9�(�� �;�%�(�;�� �6รื�9ธุ�%กิ �&
�� �9�(ท่ �;�� �?ป็ �� �9ย่�;�(�A�%

ปั�ˆจุบั�™�¼ป็�™�­ย่�²�‡�À�£ �­�¢�²�•�¿ห้�¼ป็�™�­ย่�²�‡�À�£ วิธี�•�²�£ที่�ˆ�°ทำ�¿ห้�¼กิ�”�•�²�£�¼�›ลี่�¢�™�½�›�¥�‡



�/ �%�>�?มิ �� �2�, ลั�5ธ์
�B�� �@ต่ �, �>มิ ติ �� �9�( ชี วิ ��

�•�²�£�¼งิ�™

ปั�ˆจุบั�™�¼ป็�™�­ย่�²�‡�À�£ �­�¢�²�•�¿ห้�¼ป็�™�­ย่�²�‡�À�£ วิธี�•�²�£ที่�ˆ�°ทำ�¿ห้�¼กิ�”�•�²�£�¼�›ลี่�¢�™�½�›�¥�‡

�2�,ลั�5ธ์�B�� �?รื่�9�(�� �;�%�?งิ�� �� �9�(ท่ �;�� �?ป็ �� �9ย่�;�(�A�%



�/ �%�>�?มิ �� �2�, ลั�5ธ์
�B�� �@ต่ �, �>มิ ติ �� �9�( ชี วิ ��

สุ�‚� �²�ž

ปั�ˆจุบั�™�¼ป็�™�­ย่�²�‡�À�£ �­�¢�²�•�¿ห้�¼ป็�™�­ย่�²�‡�À�£ วิธี�•�²�£ที่�ˆ�°ทำ�¿ห้�¼กิ�”�•�²�£�¼�›ลี่�¢�™�½�›�¥�‡

�2�,ลั�5ธ์�B�� �?รื่�9�(สุ�� �� �;�5�� �9�(ท่ �;�� �?ป็ �� �9ย่�;�(�A�%



�/ �%�>�?มิ �� �2�, ลั�5ธ์
�B�� �@ต่ �, �>มิ ติ �� �9�( ชี วิ ��

�„�§�²�¡สั�¡พั�™ธ์

ปั�ˆจุบั�™�¼ป็�™�­ย่�²�‡�À�£ �­�¢�²�•�¿ห้�¼ป็�™�­ย่�²�‡�À�£ วิธี�•�²�£ที่�ˆ�°ทำ�¿ห้�¼กิ�”�•�²�£�¼�›ลี่�¢�™�½�›�¥�‡

�2�,ลั�5ธ์�B�� �?รื่�9�(�� �' �;�� สั�� พั�� ธ์�B�� สั�(�� �� ���6รื�9
กั �. �?พื่�9�� �T���� �9�(ท่ �;�� �?ป็ �� �9ย่�;�(�A�%



�/ �%�>�?มิ �� �2�, ลั�5ธ์
�B�� �@ต่ �, �>มิ ติ �� �9�( ชี วิ ��

�„�§�²�¡รั�•

ปั�ˆจุบั�™�¼ป็�™�­ย่�²�‡�À�£ �­�¢�²�•�¿ห้�¼ป็�™�­ย่�²�‡�À�£ วิธี�•�²�£ที่�ˆ�°ทำ�¿ห้�¼กิ�”�•�²�£�¼�›ลี่�¢�™�½�›�¥�‡

�2�,ลั�5ธ์�B�� �?รื่�9�(�� �' �;�� รั�� �� �9�(ท่ �;�� �?ป็ �� �9ย่�;�(�A�%



�/ �%�>�?มิ �� �2�, ลั�5ธ์
�B�� �@ต่ �, �>มิ ติ �� �9�( ชี วิ ��

พั�’�™�²�•�™�¼�­�‡

ปั�ˆจุบั�™�¼ป็�™�­ย่�²�‡�À�£ �­�¢�²�•�¿ห้�¼ป็�™�­ย่�²�‡�À�£ วิธี�•�²�£ที่�ˆ�°ทำ�¿ห้�¼กิ�”�•�²�£�¼�›ลี่�¢�™�½�›�¥�‡

�2�,ลั�5ธ์�B�� �?รื่�9�(�� �;�%พั�" �� �;�� �� �?�9�(
�� �9�(ท่ �;�� �?ป็ �� �9ย่�;�(�A�%



�/ �%�>�?มิ �� �2�, ลั�5ธ์
�B�� �@ต่ �, �>มิ ติ �� �9�( ชี วิ ��

�•�²�£ผ่�­�™�„�¥�²�¢

ปั�ˆจุบั�™�¼ป็�™�­ย่�²�‡�À�£ �­�¢�²�•�¿ห้�¼ป็�™�­ย่�²�‡�À�£ วิธี�•�²�£ที่�ˆ�°ทำ�¿ห้�¼กิ�”�•�²�£�¼�›ลี่�¢�™�½�›�¥�‡

�2�,ลั�5ธ์�B�� �?รื่�9�(ผ่�9�� �� �,�;�1�B�� ชี วิ ��
�� �9�(ท่ �;�� �?ป็ �� �9ย่�;�(�A�%���¦�?ช่ �� ���� �;�%ท่ �9�(�?ที่ �1�'�§



�/ �%�>�?มิ �� �2�, ลั�5ธ์
�B�� �@ต่ �, �>มิ ติ �� �9�( ชี วิ ��

พั�’�™�²จิ�•วิ�•�• �²�™

ปั�ˆจุบั�™�¼ป็�™�­ย่�²�‡�À�£ �­�¢�²�•�¿ห้�¼ป็�™�­ย่�²�‡�À�£ วิธี�•�²�£ที่�ˆ�°ทำ�¿ห้�¼กิ�”�•�²�£�¼�›ลี่�¢�™�½�›�¥�‡

�2�,ลั�5ธ์�B�� �?รื่�9�(�� �;�%พั�" �� �;จิ�� วิ �� �� �;��
�� �9�(ท่ �;�� �?ป็ �� �9ย่�;�(�A�%



�6�W�U�D�W�H�J�L�F���0�D�Q�� �Z�Z�Z���U�L�F�K�K�D�S���F�R�P��

ท่ �;�� �� �%�;�. �@ล้�'ว่ �;
�2�,ลั�5ธ์�B�� �@ต่ �,�>มิ ติ �� �9�(ชี วิ �� ท่ �;��
�?ป็ �� �9ย่�;�(�A�%�B�� ปั �&จุบั �� ��
�@�,�>ท่ �;�� �9�1�;�� �Bห้�?ป็ �� �9ย่�;�(�A�%
�B�� �9�� �;�� �� ���@�,�>�Aด้ กำ �6�� �� ว่ �;
�&�>�Bช้ วิ ธี�� �;�%�B�� พั�" �� �;�9ย่�;�(�A�%

ขั้ �� �� �9�� ต่ �9�A�/ ���&�>�?ป็ �� ขั้ �� �� �9�� ที่ ���W��นั่ �� คื �9��
ตั้ �(�?ป้�;�6�� �;�1�Bห้ชั �� �9ย่�;�(มื �9�9�;ชี �5���C�� �1นำ
สิ่�(ที่ ท่ �;�� �9�1�;�� �Bห้�?ป็ �� �� �;ตั้ �(�?ป้ �;�6�� �;�1ที่
ชั �� �?�&��



ขั้ �� �� �9�� �� �;�%ตั้ �(�?ป้ �;�6�� �;�1�Bห้ชั �� �9ย่�;�(มื �9�9�;ชี �5���?ป็ �� ขั้ �� �� �9�� สำคั �� ยิ่�(
�?�5�%�;�>�?ป็ �� จุ�� �?ริ่�� ต้ �� �B�� �� �;�%สื่�9�-�;�%กั �. จิ�� �Bต้ สำนึ �� ผ่�;�� �� �,�A�� สำคั ��
นั่�� คื �9�-�� �9�(�� �9�(�?�%�;นั่�� �?�9�(

คำ ว่ �;���•ชั �� �9ย่�;�(มื �9�9�;ชี �5�•���6�� �;�1ถึ �(���� �;�%ตั้ �(�?ป้ �;�6�� �;�1
�� �;�� �6ลั�� �� �;�%���y�U�� �r �• ���1�_�� �M������ ล่�;�' คื �9��ทุ �� �?ป้ �;�6�� �;�1
ต้ �9�(มี �� �' �;�� �?�+�5�;�>�?�&�;�>�&�(���¦�y�� �Ä�·�Ý�Ò�Ý�·�§�•��วั �� �2�,�Aด้ ���¦�U�Ä�§���,���§�¶�ò�Ä�§�•��
มี �� �' �;�� ท้ �;�� �;�1���@�,�>�?ป็ �� �A�/ �Aด้ ���¦�� �·�Ù�Ý�Ä�:�§�¶�ò�Ä�§�•���-�9�� �� ล้�9�(กั �. คุ �! ค่ �;
ที่ �@ท้ �&ริ�(�� �9�(ตั �' �?�%�;���¦�r �Ä�ò�§�:�§�ú�&�§���@�,�>��กำ �6�� �� �?�'�,�;�@ล้�'�?�-ร็�&�6รื�9
�. �%�%ลุ�?ป้ �;�6�� �;�1ที่ ชั �� �?�&�� ���¦�• �Ý�ù �Ä�ª�¶�§���Ä�½�§

ตั้ �(�?ป้ �;�6�� �;�1�Bห้ชั �� �9ย่�;�(มื �9�9�;ชี �5



รู้สิ่�(ที่ ต้ �9�(�� �;�%คื �9�9�>�A�%���¦�y�� �Ä�·�Ý�Ò�Ý�·�§
ฉั�� �&�>ทำ ธุ�%กิ �&�?พื่�9�?ลี้�1�(�� �%�9�.�� รั�'���@�,�>�-ร้�;�(�� �'�;�� สุ���Bห้
ลู�� ค้ �;

รู้วิ ธีวั �� �2�,ที่ �?ป็ �� รู�/ �$�%�%�� ���¦�U�Ä�§���,���§�¶�ò�Ä�§ �C�� �1�&�>ทำ �1�9�� ���;�1�Bห้�Aด้ ���W��ล้�;�� �.�;��

��รู้ว่ �;ต้ �9�(ทำ �9ย่�;�(�A�%�?พื่�9�Bห้ถึ �(�?ป้ �;�6�� �;�1
�¦�� �·�Ù�Ý�Ä�:�§�¶�ò�Ä�§

ด้ �'�1�� �;�%���;�1�9�;�6�;�%�9�9�@�� นิ �� �5ร้�9�� �� �;�� ผ่�;�� ���0�§�·�Ä�¶�� �� �ï

�?ชื่ �9�� �C�1�(กั �. คุ �! ค่ �;�� �9�(�?�%�;�B�� ขั้ �� �� �9�� ที่ ���V
�¦�r �Ä�ò�Ä�:�§�ú�&�§

�� �;�%ทำ ธุ�%กิ �&ดั �(�� ล่�;�'ช่�'�1ใ้ห้ฉั�� มี อิ�-�%�>�� �;�5�� �;�(�?�'�,�;

มี �� �%�9�. �?�'�,�;ที่ ชั �� �?�&�� ���¦�•�Ý�ù�Ä�ª�� �§���Ä�½�§ �-�;�� �;�%�� �.�%�%ลุ�1�9�� ���;�1���W��ล้�;�� �.�;�� �� �;�1�B�� �?�'�,�;���W��ปี��

ตั้ �(�?ป้ �;�6�� �;�1�Bห้ชั �� �9ย่�;�(มื �9�9�;ชี �5
ตั �' �9ย่�;�(���y�U�� �r �• ���1�_�� �M�y���� �;�(ด้ �;�� ธุ�%กิ �&



ตั้ �(�?ป้ �;�6�� �;�1�Bห้ชั �� �9ย่�;�(มื �9�9�;ชี �5

�B�� �� �;�%กำ �6�� �� �?ป้ �;�6�� �;�1�Bห้���•ชั �� �9ย่�;�(มื �9�9�;ชี �5�•��
�Bห้ท่ �;�� กำ �6�� �� �?ป้ �;�6�� �;�1ที่ ชั �� �?�&�� �B�� สิ่�(ที่ ต้ �9�(�� �;�%
�&�>�Bห้�?กิ �� ขึ้ �� �B�� �%�>�1�>�?�'�,�;���U�ª�W��ปี ��นั �. �&�;�� นี้ ���9ย่�;�(น้ �9�1��
�Y���?ป้ �;�6�� �;�1���C�� �1พิ�&�;�%�! �;�?ลื�9�� สิ่�(ที่ ท่ �;�� �9�1�;�� �Bห้
�?ป็ �� ���B�� ขั้ �� �� �9�� ที่ ���V���� �;�%�/ �%�>�?มิ �� �2�,ลั�5ธ์�B�� �@ต่ �,�>มิ ติ
�B�� ชี วิ �� �� �;กำ �6�� �� �?ป็ �� �?ป้ �;�6�� �;�1

�6�;�� ท่ �;�� �5ร้�9�� �@ล้�'��ก็ �� �;�?ริ่�� กั �� �?�,�1



รู้สิ่�(ที่ ต้ �9�(�� �;�%คื �9�9�>�A�%���¦�y�� �Ä�·�Ý�Ò�Ý�·�§

รู้วิ ธีวั �� �2�,ที่ �?ป็ �� รู�/ �$�%�%�� ���¦�U�Ä�§���,���§�¶�ò�Ä�§

��รู้ว่ �;ต้ �9�(ทำ �9ย่�;�(�A�%�?พื่�9�Bห้ถึ �(�?ป้ �;�6�� �;�1
�¦�� �·�Ù�Ý�Ä�:�§�¶�ò�Ä�§

�?ชื่ �9�� �C�1�(กั �. คุ �! ค่ �;�� �9�(�?�%�;�B�� ขั้ �� �� �9�� ที่ ���V
�¦�r �Ä�ò�Ä�:�§�ú�&�§

มี �� �%�9�. �?�'�,�;ที่ ชั �� �?�&�� ���¦�•�Ý�ù�Ä�ª�� �§���Ä�½�§

ตั้ �(�?ป้ �;�6�� �;�1�Bห้ชั �� �9ย่�;�(มื �9�9�;ชี �5
�?ป็ �;�6�� �;�1ที่ ���U���”��



รู้สิ่�(ที่ ต้ �9�(�� �;�%คื �9�9�>�A�%���¦�y�� �Ä�·�Ý�Ò�Ý�·�§

รู้วิ ธีวั �� �2�,ที่ �?ป็ �� รู�/ �$�%�%�� ���¦�U�Ä�§���,���§�¶�ò�Ä�§

��รู้ว่ �;ต้ �9�(ทำ �9ย่�;�(�A�%�?พื่�9�Bห้ถึ �(�?ป้ �;�6�� �;�1
�¦�� �·�Ù�Ý�Ä�:�§�¶�ò�Ä�§

�?ชื่ �9�� �C�1�(กั �. คุ �! ค่ �;�� �9�(�?�%�;�B�� ขั้ �� �� �9�� ที่ ���V
�¦�r �Ä�ò�Ä�:�§�ú�&�§

มี �� �%�9�. �?�'�,�;ที่ ชั �� �?�&�� ���¦�•�Ý�ù�Ä�ª�� �§���Ä�½�§

ตั้ �(�?ป้ �;�6�� �;�1�Bห้ชั �� �9ย่�;�(มื �9�9�;ชี �5
�?ป็ �;�6�� �;�1ที่ ���V���”��



รู้สิ่�(ที่ ต้ �9�(�� �;�%คื �9�9�>�A�%���¦�y�� �Ä�·�Ý�Ò�Ý�·�§

รู้วิ ธีวั �� �2�,ที่ �?ป็ �� รู�/ �$�%�%�� ���¦�U�Ä�§���,���§�¶�ò�Ä�§

��รู้ว่ �;ต้ �9�(ทำ �9ย่�;�(�A�%�?พื่�9�Bห้ถึ �(�?ป้ �;�6�� �;�1
�¦�� �·�Ù�Ý�Ä�:�§�¶�ò�Ä�§

�?ชื่ �9�� �C�1�(กั �. คุ �! ค่ �;�� �9�(�?�%�;�B�� ขั้ �� �� �9�� ที่ ���V
�¦�r �Ä�ò�Ä�:�§�ú�&�§

มี �� �%�9�. �?�'�,�;ที่ ชั �� �?�&�� ���¦�•�Ý�ù�Ä�ª�� �§���Ä�½�§

ตั้ �(�?ป้ �;�6�� �;�1�Bห้ชั �� �9ย่�;�(มื �9�9�;ชี �5
�?ป็ �;�6�� �;�1ที่ ���W���”



รู้สิ่�(ที่ ต้ �9�(�� �;�%คื �9�9�>�A�%���¦�y�� �Ä�·�Ý�Ò�Ý�·�§

รู้วิ ธีวั �� �2�,ที่ �?ป็ �� รู�/ �$�%�%�� ���¦�U�Ä�§���,���§�¶�ò�Ä�§

��รู้ว่ �;ต้ �9�(ทำ �9ย่�;�(�A�%�?พื่�9�Bห้ถึ �(�?ป้ �;�6�� �;�1
�¦�� �·�Ù�Ý�Ä�:�§�¶�ò�Ä�§

�?ชื่ �9�� �C�1�(กั �. คุ �! ค่ �;�� �9�(�?�%�;�B�� ขั้ �� �� �9�� ที่ ���V
�¦�r �Ä�ò�Ä�:�§�ú�&�§

มี �� �%�9�. �?�'�,�;ที่ ชั �� �?�&�� ���¦�•�Ý�ù�Ä�ª�� �§���Ä�½�§

ตั้ �(�?ป้ �;�6�� �;�1�Bห้ชั �� �9ย่�;�(มื �9�9�;ชี �5
�?ป็ �;�6�� �;�1ที่ ���X���”



รู้สิ่�(ที่ ต้ �9�(�� �;�%คื �9�9�>�A�%���¦�y�� �Ä�·�Ý�Ò�Ý�·�§

รู้วิ ธีวั �� �2�,ที่ �?ป็ �� รู�/ �$�%�%�� ���¦�U�Ä�§���,���§�¶�ò�Ä�§

��รู้ว่ �;ต้ �9�(ทำ �9ย่�;�(�A�%�?พื่�9�Bห้ถึ �(�?ป้ �;�6�� �;�1
�¦�� �·�Ù�Ý�Ä�:�§�¶�ò�Ä�§

�?ชื่ �9�� �C�1�(กั �. คุ �! ค่ �;�� �9�(�?�%�;�B�� ขั้ �� �� �9�� ที่ ���V
�¦�r �Ä�ò�Ä�:�§�ú�&�§

มี �� �%�9�. �?�'�,�;ที่ ชั �� �?�&�� ���¦�•�Ý�ù�Ä�ª�� �§���Ä�½�§

ตั้ �(�?ป้ �;�6�� �;�1�Bห้ชั �� �9ย่�;�(มื �9�9�;ชี �5
�?ป็ �;�6�� �;�1ที่ ���Y���”



�� �;ถึ �(จุ�� นี้ ท่ �;�� �� �%�;�. �@ล้�'ว่ �;�?ป้ �;�6�� �;�1ที่
ชั �� �?�&�� �B�� ลั�� �0�! �>���y�U�� �r �• ���1�_�� �M��
�� �9�(�?ป้ �;�6�� �;�1ทั้ �(���Y���?ป้ �;�6�� �;�1คื �9�9�>�A�%

ขั้ �� �� �9�� ต่ �9�A�/ ���?ป็ �� ขั้ �� �� �9�� ที่ ���X��ซึ่ �(�&�>นำ
�?ป้ �;�6�� �;�1ที่ ชั �� �?�&�� �B�� ขั้ �� �� �9�� ที่ ���W���A�/ จั��
ทำ �?ป็ �� ���� �·�&�Ý�� �ú���o�ò�§�ú���� �;�� �6ลั�� �� �;�%��
�Y���– ���U���7���¦�– �Ù�§�&�•���– �Ù�A�•���– �Ù�Ä���Ä�•
�– �Ù�� �•���– �Ù�Ä�ú���@�,�>���7�� �; �§



จั�� ทำ  �@�2�� ���� �� �V�'�@�: ���J�3�� �:

�?ป้ �;�6�� �;�1ที่ ���U���¦�&�;�� ขั้ �� �� �9�� ที่ ���W�§
ทำ �9�>�A�%�•��ทำ ทำ �A�� �•��ทำ �9ย่�;�(�A�%�•��ทำ �?มื่ �9�A�6ร่�•��ทำ ที่ �A�6�� �•��ทำ กั �. �B�� �%��

�?พื่�9�Bห้ฉั�� �. �%�%ลุ�?ป้ �;�6�� �;�1
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จั�� ทำ  �@�2�� ���� �� �V�'�@�: ���J�3�� �:

�?ป้ �;�6�� �;�1ที่ ���V���¦�&�;�� ขั้ �� �� �9�� ที่ ���W�§
ทำ �9�>�A�%�•��ทำ ทำ �A�� �•��ทำ �9ย่�;�(�A�%�•��ทำ �?มื่ �9�A�6ร่�•��ทำ ที่ �A�6�� �•��ทำ กั �. �B�� �%��

�?พื่�9�Bห้ฉั�� �. �%�%ลุ�?ป้ �;�6�� �;�1
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จั�� ทำ  �@�2�� ���� �� �V�'�@�: ���J�3�� �:

�?ป้ �;�6�� �;�1ที่ ���W���¦�&�;�� ขั้ �� �� �9�� ที่ ���W�§
ทำ �9�>�A�%�•��ทำ ทำ �A�� �•��ทำ �9ย่�;�(�A�%�•��ทำ �?มื่ �9�A�6ร่�•��ทำ ที่ �A�6�� �•��ทำ กั �. �B�� �%��

�?พื่�9�Bห้ฉั�� �. �%�%ลุ�?ป้ �;�6�� �;�1
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จั�� ทำ  �@�2�� ���� �� �V�'�@�: ���J�3�� �:

�?ป้ �;�6�� �;�1ที่ ���X���¦�&�;�� ขั้ �� �� �9�� ที่ ���W�§
ทำ �9�>�A�%�•��ทำ ทำ �A�� �•��ทำ �9ย่�;�(�A�%�•��ทำ �?มื่ �9�A�6ร่�•��ทำ ที่ �A�6�� �•��ทำ กั �. �B�� �%��

�?พื่�9�Bห้ฉั�� �. �%�%ลุ�?ป้ �;�6�� �;�1
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จั�� ทำ  �@�2�� ���� �� �V�'�@�: ���J�3�� �:

�?ป้ �;�6�� �;�1ที่ ���Y���¦�&�;�� ขั้ �� �� �9�� ที่ ���W�§
ทำ �9�>�A�%�•��ทำ ทำ �A�� �•��ทำ �9ย่�;�(�A�%�•��ทำ �?มื่ �9�A�6ร่�•��ทำ ที่ �A�6�� �•��ทำ กั �. �B�� �%��

�?พื่�9�Bห้ฉั�� �. �%�%ลุ�?ป้ �;�6�� �;�1
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����



�?มื่ �9�� �;ถึ �(จุ�� นี้ ��ท่ �;�� �Aด้ กำ �6�� �� ���?ป้ �;�6�� �;�1ที่ ชั �� �?�&�� �@�. �. มื �9�9�;ชี �5
�@�,�>���Aด้ จั�� ทำ ���� �·�&�Ý�� �ú���o�ò�§�ú���?พื่�9�%�9�(รั�. �� �;�%�,�(มื �9�?พื่�9�Bห้�. �%�%ลุ
�?ป้ �;�6�� �;�1�?ป็ �� ที่ �?รี�1�. ร้�9�1�@ล้�'

�B�� ขั้ �� �� �9�� ต่ �9�A�/ ���&�>�?ป็ �� ขั้ �� �� �9�� ที่ ������นั่ �� คื �9���� �;�%�C�/ �%�@�� �%�� ��������
���?ป้ �;�6�� �;�1นี้ �,�(�A�/ �B�� จิ�� �Bต้ สำนึ �� �� �9�(ท่ �;�� ���?พื่�9�� �;�%�-ร้�;�(นิ สั�1
ดึ �(ดู �� �� �' �;�� สำ�?ร็�&�� �;�� �?ป้ �;�6�� �;�1ที่ ท่ �;�� กำ �6�� ��



นำ �?ป้ �;�6�� �;�1ทั้ �(���Y���� �9�(ท่ �;�� ���� �;ทำ �Bห้�?ป็ �� �� �;�5��
�@ล้�'���-ร้�;�(���• �Ý���Ý�� �ú���� �� �§���½���@ล้�'�@�� �'�� ���6รื�9
ติ �� �Aว้ �B�� จุ�� ที่ ท่ �;�� �?ห็�� �Aด้ ง่�;�1�T���B�� ทุ �� �T���?ช้ �;

�- ร้�;�(นิ สั�1��ดึ �(ดู �� �� �' �;�� สำ�?ร็�&

�?ป้ �;�6�� �;�1
ด้ �;�� �� �;�%�?งิ��

�?ป้ �;�6�� �;�1
ด้ �;�� �� �' �;�� รั��

�?ป้ �;�6�� �;�1
ด้ �;�� สุ�� �� �;�5

�?ป้ �;�6�� �;�1
ด้ �;�� �� �;�%�(�;�� � ธุ�%กิ �&

�?ป้ �;�6�� �;�1
ด้ �;�� พั�� ผ่�9�� � ผ่�9�� �� �,�;�1



�C�/ �%�@�� �%�� �� �' �;�� คิ �� �� �9�(คุ �! �B�6ม่ ���@�,�>�/ �,�� ล็�9��
ศั �� �1�� �;�5ที่ �@ท้ �&ริ�(�� �9�(คุ �!

สิ่�(ที่ ฉั�� �� ลั�' คำ ยื�� ยั�� �?ชิ �(�. �' �� �/ �%�>จำวั ��

 



 



 



 



 


�- ร้�;�(นิ สั�1��ดึ �(ดู �� �� �' �;�� สำ�?ร็�&

�?�/ ลี่�1�� �� �' �;�� �� ลั�' �Bห้�?ป็ �� �� �' �;�� ท้ �;�� �;�1��ด้ �'�1�� �;�%�� ล่�;�' คำ ยื�� ยั��
�?ชิ �(�. �' �� �/ �%�>จำวั �� �B�� ทุ �� �T���?ช้ �;���� �9�� ตื่ �� �� �9�� ���@�,�>��ทุ �� �T��ก่ �9�� �?ข้ �;�� �9��



ตั้ �(�%�;�(วั �,�6�;�� คุ �! �. �%�%ลุ�?ป้ �;�6�� �;�1

�?ป้ �;�6�� �;�1 �%�;�(วั �,�?มื่ �9�. �%�%ลุสำ�?ร็�&


























�- ร้�;�(นิ สั�1��ดึ �(ดู �� �� �' �;�� สำ�?ร็�&

�. �9�� �� �� �?�9�(ทุ �� �T���?ช้ �;���� �9�� ตื่ �� �� �9�� ���@�,�>ก่ �9�� �?ข้ �;�� �9�� ��ว่ �;���6�;�� ท่ �;��
�. �%�%ลุ�?ป้ �;�6�� �;�1ที่ กำ �6�� �� �Aว้ ��ท่ �;�� �&�>�%�;�(วั �,ที่ ท่ �;�� กำ �6�� �� �Aว้ �B�� �@ต่ �,�>
�?ป้ �;�6�� �;�1กั �. กั �. �� �� �?�9�(���6�;�� ท่ �;�� �-�;�� �;�%�� �. �%�%ลุ�?ป้ �;�6�� �;�1ที่ กำ �6�� ��



ทั �� �0�>ที่ ฉั�� ต้ �9�(�� �;�%พั�" �� �; �?รี�1�� �9ย่�;�(�A�%��� ���&�;�� �B�� �%


























�- ร้�;�(นิ สั�1��ดึ �(ดู �� �� �' �;�� สำ�?ร็�&

�. �9�� �� �� �?�9�(ทุ �� วั �� ��ว่ �;�9�>�A�%คื �9ทั �� �0�>ที่ ท่ �;�� ต้ �9�(�� �;�%
พั�" �� �;���@�,�>ยื�� ยั�� กั �. �� �� �?�9�(ว่ �;�&�>ต้ �9�(�A�/ �?รี�1�� รู้
�&�;�� �� �� ที่ รู้���6รื�9���?ชี่ �1�'�� �;�� �B�� ทั �� �0�>นี้



นิ สั�1ที่ ต้ �9�(�� �;�%�?�/ ลี่�1�� �@�/ �,�( นิ สั�1ที่ ต้ �9�(�� �;�%ฝึ�� �3��


























กำ �6�� �� �� �,ยุ�� ธ์�����¦ทั �� �0�>��� ��นิ สั�1��� ��พั�� �$มิ �� �%�§

�- ร้�;�(นิ สั�1��ดึ �(ดู �� �� �' �;�� สำ�?ร็�&

�. �9�� �� �� �?�9�(ทำ วั �� ว่ �;
ท่ �;�� ต้ �9�(�� �;�%�?�/ ลี่�1�� �@�/ �,�(
นิ สั�1�?�6ล่�;นี้

�. �9�� �� �� �?�9�(ทุ �� วั �� ว่ �;
ท่ �;�� ต้ �9�(�� �;�%�-ร้�;�(นิ สั�1
�?�6ล่�;นี้ �Bห้�?กิ �� ขึ้ �� กั �. ท่ �;��



ชื่ �9�� �� ที่ �5�;ฉั�� �A�/ สู่ด้ �;�� �,�. ชื่ �9ผู้�� �� ที่ �5�;ฉั�� �A�/ สู่ด้ �;�� �. �' ��


























กำ �6�� �� �� �,ยุ�� ธ์�����¦ทั �� �0�>��� ��นิ สั�1��� ��พั�� �$มิ �� �%�§

�- ร้�;�(นิ สั�1ดึ �(ดู �� �� �' �;�� สำ�?ร็�&

�6ลี�� �?ลี่�1�(�� �;�%�9ยู่�B�� ล้
�� �� ที่ �5�;ท่ �;�� �A�/ ด้ �;�� �,�.

�5�1�;�1�;�� �9ยู่�B�� ล้�� �� ที่
�5�;ท่ �;�� �A�/ สู่ด้ �;�� �. �' ��



�?มื่ �9�� �;ถึ �(จุ�� นี้ ��ท่ �;�� �� �%�;�. �@ล้�'ว่ �;ท่ �;�� �&�>�-ร้�;�(นิ สั�1ดึ �(ดู �� �� �' �;�� สำ�?ร็�&
�Aด้ �9ย่�;�(�A�%���� �9�Bห้ท่ �;�� �� �%�>�6นั �� ว่ �;�� �;�%�-ร้�;�(นิ สั�1�Bห้�?กิ �� ขึ้ �� ��ก็ คื �9�� �;�%ทำ
ซ้ำ �T���� �;�%�� �9�� ย้ำซ้ำ �T���&�� จิ�� �Bต้ สำนึ �� �1�9�� รั�. ���?มื่ �9จิ�� �Bต้ สำนึ �� �1�9�� รั�.
นิ สั�1ดึ �(ดู �� �� �' �;�� สำ�?ร็�&�&�>�?กิ �� ขึ้ �� �C�� �1ที่ ท่ �;�� �Aม่ รู้ตั �'

�B�� ขั้ �� �� �9�� ต่ �9�A�/ ���&�>�?ป็ �� ขั้ �� �� �9�� ที่ ���Z��นั่ �� คื �9���� �;�%�,�(มื �9ทำ �� �;��
�� �·�&�Ý�� �ú���o�ò�§�ú���@�,�>�/ �%�>�?มิ �� �2�,�9ย่�;�(ต่ �9�?นื่ �9�(



�B�� �@ต่ �,�>วั �� ���B�� ช่ �'�(�6ลั�(ตื่ �� �� �9�� �� �9�� �?ช้ �;���@�,�>��ก่ �9�� �� �9�� ��
�Bห้ท่ �;�� ทำ �-�� �;ธิ���?ช่ �� ���� �;�%กำ �6�� �� �,�� �6�;�1�B�&���?ป็ �� ต้ ��
�C�� �1ทำ �-�� �;ธิ�9ย่�;�(น้ �9�1วั �� �,�>���Y�ª�U�T���� �;ที

�� �;�%ทำ �-�� �;ธิ�&�>ช่ �'�1�Bห้�� �;�%�C�/ �%�@�� �%�� จิ�� สำนึ �� มี �/ �%�>สิ�� ธิ�� �;�5
�� �;�� ยิ่�(ขึ้ �� ��ซึ่ �(�&�>ช่ �'�1�-ร้�;�(นิ สั�1ดึ �(ดู �� �� �' �;�� สำ�?ร็�&�Bห้�?กิ �� �?ร็�'ขึ้ ��



ดึ �(ดู �� ผ่�;�� �� �;�%�� �%�>ทำ
�/ �%�>�?มิ �� �2�, �9ย่�;�(ต่ �9�?นื่ �9�(

�� �;�%บั �� ทึ �� �%�;�1วั �� ��

�B�� �@ต่ �,�>วั �� ���Bห้ท่ �;�� �&�� บั �� ทึ �� ทั้ �(�� �' �;�� สำ�?ร็�&���@�,�>�� �' �;�� ผิ�� �5�,�;�� ��
�Aม่ ว่ �;�� �' �;�� สำ�?ร็�&���@�,�>�� �' �;�� ผิ�� �5�,�;�� นั้ �� ���&�>�?ล็�� น้ �9�1�?พี�1�(�B�� ��
ก็ �Bห้ท่ �;�� �&�� บั �� ทึ �� ���,�(�B�� �-มุ �� บั �� ทึ �� �/ �%�>จำวั �� ��

�6ลั�(�&�;�� �� �;�%�&�� บั �� ทึ �� ข้ �;�(ต้ �� �@ล้�'���Bห้ท่ �;�� �� �;�� �� �� �?�9�(ว่ �;
ท่ �;�� �Aด้ �?รี�1�� รู้�9�>�A�%�&�;�� �� �' �;�� สำ�?ร็�&���@�,�>�� �' �;�� ล้�� �?�6�,�'�?�6ล่�;นั้ ��
�@�,�>�&�� บั �� ทึ �� �� �;�%�?รี�1�� รู้�B�� �@ต่ �,�>วั �� �,�(�B�� �-มุ �� บั �� ทึ �� ��
�@�,�>ที่ �� �;�� �Aม่ �Aด้ คื �9�� �;�%�� �9�. คุ �! �B�� สิ่�(ที่ �?�%�;�Aด้ �?รี�1�� รู้



ดึ �(ดู �� ผ่�;�� �� �;�%�� �%�>ทำ
�/ �%�>�?มิ �� �2�, �9ย่�;�(ต่ �9�?นื่ �9�(

�� �;�%�-รุ�/ �%�;�1สั�/ �� �;ห์��

�B�� วั �� �6ยุ�� สุ�� สั�/ �� �;ห์���Bห้ท่ �;�� นำ สิ่�(ที่ ท่ �;�� บั �� ทึ ��
�B�� �@ต่ �,�>วั �� �B�� สั�/ �� �;ห์นั้ �� ���� �;�� �. �� �' �� �@�,�>�� �;�� �� �� �?�9�(อี��
�� รั้�(�6นึ่ �(ว่ �;��ท่ �;�� �Aด้ �?รี�1�� รู้�9�>�A�%�B�� สั�/ �� �;ห์นี้ ��
�@�,�>�Bห้ท่ �;�� �� �9�. คุ �! ทุ �� สิ่�(ที่ �?กิ �� ขึ้ �� ��
�@�,�>สิ่�(ที่ ท่ �;�� �Aด้ �?รี�1�� รู้



ดึ �(ดู �� ผ่�;�� �� �;�%�� �%�>ทำ
�/ �%�>�?มิ �� �2�, �9ย่�;�(ต่ �9�?นื่ �9�(

�� �;�%�-รุ�/ �%�;�1�?ดื �9�� ��
�B�� ทุ �� �T��สิ้�� �?ดื �9�� ���Bห้ท่ �;�� นำ สิ่�(ที่ ท่ �;�� บั �� ทึ ��
�B�� ทุ �� สั�/ �� �;ห์�B�� �?ดื �9�� นั้ �� �� �;�� �. �� �' �� �@�,�>�� �;�� �� �� �?�9�(
อี�� �� รั้�(�6นึ่ �(ว่ �;��ท่ �;�� �Aด้ �?รี�1�� รู้�9�>�A�%�B�� �?ดื �9�� นี้ ��
�@�,�>�Bห้ท่ �;�� �� �9�. คุ �! ��ทุ �� สิ่�(ที่ �?กิ �� ขึ้ �� ��
�@�,�>สิ่�(ที่ ท่ �;�� �Aด้ �?รี�1�� รู้



ดึ �(ดู �� ผ่�;�� �� �;�%�� �%�>ทำ
�/ �%�>�?มิ �� �2�, �9ย่�;�(ต่ �9�?นื่ �9�(

�� �;�%�� �. �� �' �� �%�;�1�������?ดื �9�� ����������วั �� ����
�B�� ทุ �� �T���-�;�� �?ดื �9�� ���Bห้ท่ �;�� �� �. �� �' �� �?ป้ �;�6�� �;�1�@ต่ �,�>
�?ป้ �;�6�� �;�1��ว่ �;�?ป็ �� �A�/ �� �;�� ที่ กำ �6�� �� �6รื�9�Aม่ ��

�6�;�� �A�/ �� �;�� �?ป้ �;�6�� �;�1ท่ �;�� �9�;�&�&�>�/ รั�. �?ป้ �;�6�� �;�1
�Bห้ท้ �;�� �;�1ขึ้ ��

�6�;�� �Aม่ �A�/ �� �;�� �?ป้ �;�6�� �;�1ท่ �;�� �9�;�&�&�>�/ รั�. �,�� �?ป้ �;�6�� �;�1
�@�,�>วิ �?�� �%�;�>ห์ว่ �;�&�>ทำ �@ก้ �A�� � �/ รั�. �/ รุ�(�9ย่�;�(�A�%���C�� �1
�9�;ศั �1�&�;�� สิ่�(ที่ ท่ �;�� �Aด้ �?รี�1�� รู้�B�� ช่ �'�(���] �T��วั �� ที่ ผ่�;�� �� �;



ดึ �(ดู �� ผ่�;�� �� �;�%�� �%�>ทำ
�/ �%�>�?มิ �� �2�, �9ย่�;�(ต่ �9�?นื่ �9�(

�� �;�%�� �. �� �' �� �%�;�1ปี ������������วั �� ����
�B�� ทุ �� �T��สิ้�� ปี ���Bห้ท่ �;�� �� �. �� �' �� �?ป้ �;�6�� �;�1��ว่ �;�?ป้ �;�6�� �;�1
�?ป็ �� �A�/ �� �;�� ที่ กำ �6�� �� �6รื�9�Aม่ ��

�6�;�� มี �. �;�(�?ป้ �;�6�� �;�1ที่ �. �%�%ลุ�?ป้ �;�6�� �;�1�@ล้�'��ท่ �;��
�-�;�� �;�%�� �-ร้�;�(�?ป้ �;�6�� �;�1�B�6ม่ ��สำ�6รั�. ปี ถั �� �A�/

�6�;�� มี �. �;�(�?ป้ �;�6�� �;�1ที่ �?ป็ �� �A�/ �� �;�� �?ป้ �;�6�� �;�1���@ต่ ยั�(�Aม่ �. �%�%ลุ�?ป้ �;
�6�� �;�1สุ�� ท้ �;�1��ท่ �;�� �9�;�&�/ รั�. �@�2�� �?พื่�9�?ร่�(�Bห้�. �%�%ลุ�?ป้ �;�6�� �;�1�?ร็�'ขึ้ ��

�6�;�� �Aม่ �?ป็ �� �A�/ �� �;�� �?ป้ �;�6�� �;�1ท่ �;�� �9�;�&�&�>�/ รั�. �,�� �?ป้ �;�6�� �;�1���@�,�>วิ �?�� �%�;�>ห์ว่ �;�&�>ทำ �@ก้ �A��
�@�,�>� �6รื�9���/ รั�. �/ รุ�(�9ย่�;�(�A�%���C�� �1�9�;ศั �1�&�;�� สิ่�(ที่ ท่ �;�� �Aด้ �?รี�1�� รู้�B�� ช่ �'�(���W�Z�Y��วั �� ที่ ผ่�;�� �� �;



�6�W�U�D�W�H�J�L�F���0�D�Q�� �Z�Z�Z���U�L�F�K�K�D�S���F�R�P��

ทำ �� �;�� ���Z��ขั้ �� �� �9�� ���U��
�� �;�� �' �(�%�9�. ���] �T��วั �� ���9ย่�;�(ต่ �9�?นื่ �9�(

ท่ �;�� �&�>�Aด้ �?ห็�� �� �;�%�?�/ ลี่�1�� �@�/ �,�(
ที่ มี ต่ �9ชี วิ �� ท่ �;�� �9ย่�;�(มี นั �1สำคั ��

�6�;�� ท่ �;��


